   EEG BIOFEEDBACK – skuteczna trapia dla uczniów w Zespole Szkół Samorządowych im. 1 Pułku Ułanów Krechowieckich w Augustowie

  Rozpoczął się kolejny rok prowadzenia nowoczesnej terapii uczniów metodą EEG BIOFEEDBACK  w Zespole Szkół Samorządowych w Augustowie.  Sprzęt do prowadzenia treningów został przekazany przez Europejskie Fundusze Unijne. Opiekę naukową oraz szkoleniową sprawuje EEG Instytut w Warszawie. Obecnie  na terapię uczęszcza czworo uczniów o stwierdzonych zaburzeniach emocjonalnych, zaburzeniach koncentracji uwagi i pamięci. Treningi odbywają się raz w tygodniu i trwają 45 minut. Ich ilość zależy od złożoności problemu, z którym przychodzi uczeń.  

  EEG Biofeedback w polskim tłumaczeniu oznacza biologiczne sprzężenie zwrotne, za pomocą  którego ustalana jest harmonia fal mózgowych. Osoba poddana treningowi siedzi  w fotelu i patrzy na ekran komputera. Widzi tam obrazki np. tor wyścigowy , po którym jedzie Ferrari lub słonia, który dmucha trąbą i wypuszcza mgiełkę. Dziecko kieruje grą, ale nie ma klawiatury, ani też żadnego joystika. Jego zadanie polega na prowadzeniu wideogry swoją koncentracją uwagi, mocą swego umysłu. W trakcie gry ma przyklejone w odpowiednich punktach prawej i lewej półkuli mózgowej czujniki, które odbierają częstotliwość fal mózgowych. One zaś są     wzmacniane i rejestrowane przez komputer, który przetwarza dalej sygnał i zapewnia sprzężenie zwrotne informujące o tym,  jakie fale mózgowe przeważają w danej chwili.   Każdą zmianę parametrów terapeuta obserwuje na monitorze swego komputera, a uczestnik terapii słyszy dźwięk oraz widzi  punktację. Jeżeli gra się udaje, ćwiczący otrzymuje dużo punktów, a tym samym rośnie jego motywacja do dalszej pracy nad sobą. Odnosi sukces, co wyzwala w nim pozytywne emocje i wiarę we własne możliwości.  Mózg stopniowo reaguje na motywacyjne wskazówki proponowane przez komputer w postaci nagrody za dobre wyniki gry. W ten sposób mózg sam rozwija proces uczenia się wysyłania najbardziej odpowiednich częstotliwości fal mózgowych. Czuły na pochwały, dostosowuje się do tych wskazówek i uczy się optymalnej pracy. Kilka lub kilkanaście treningów pozwala utrwalić osiągnięte efekty, poprawić myślenie i pamięć. Metoda ta jest skuteczna w 80-95% przypadków, w zależności od stopnia złożoności problemu. 

           EEG Biofeedback, stosuje się u ludzi chorych i zdrowych. Z powodzeniem korzysta się z tej metody w leczeniu zaburzeń psychosomatycznych i psychologicznych u dorosłych, młodzieży i dzieci. Dobre wyniki osiąga się w terapii zaburzeń uwagi i koncentracji,  u dzieci z nadpobudliwoścą psychoruchową – ADHD, ADD; agresją i apatią; przy problemach szkolnych - dysleksji, dysgrafii, kłopotach z nauką; przewlekłych bólach głowy, stanach lękowych; moczeniach nocnych; zaburzeniach mowy . Liczba spotkań zależy od stopnia nasilenia zaburzeń.         

           Z metody EEG Biofeedback korzystają także ludzie zdrowi. Wystarczy im dziesięć treningów, by mogli szybciej przygotować się do ważnego egzaminu, szybciej uczyć się obcego języka. Trening pozwala poprawić szybkość zapamiętywania, uczenia się i przypominania wiedzy, co świetnie się sprawdza właśnie przed egzaminami. Pomaga też w uzyskiwaniu lepszych wyników w sporcie, jest nieoceniony dla uczniów szkół muzycznych. Chętnie poddają się temu treningowi osoby, których praca wiąże się z dużym stresem, odpowiedzialnością, koniecznością podejmowania błyskawicznych decyzji.
 Co ważne, i w tym przypadku nie ma ograniczeń wiekowych. Z treningu może skorzystać zarówno dziecko jak i dorosły.

          Terapia EEG Biofeedback to metoda zwiększania możliwości umysłu: poprawia koncentrację uwagi, szybkość myślenia, kreatywność, pamięć, polepsza nastrój, samoocenę i sen, równocześnie uczy relaksu.

