Zajęcia uwzględniające potrzeby rozwojowe uczniów - r. szk. 2011/2012
Szkoła, obok obowiązkowych zajęć edukacyjnych, organizuje dla uczniów zajęcia z uwzględnieniem ich potrzeb rozwojowych, a w szczególności:

zajęcia  dydaktyczno-wyrównawcze,

zajęcia rewalidacji indywidualnej,

zajęcia korekcyjno-kompensacyjne,

zajęcia logopedyczne,

zajęcia socjoterapeutyczne,

zajęcia korygujące wady postawy.

Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze

        Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze organizuje się dla uczniów, którzy mają znaczne trudności w uzyskaniu osiągnięć z zakresu określonych zajęć edukacyjnych, wynikających z podstawy programowej dla danego etapu edukacyjnego. Trudności mogą wynikać z różnorodnych przyczyn, często złożonych, takich jak: stan zdrowia dziecka, predyspozycje wrodzone, doświadczenia dziecka, charakter środowiska rodzinnego itp. Zajęcia prowadzone są przez nauczyciela właściwych zajęć edukacyjnych i polegają na niwelowaniu trudności szkolnych poprzez wyrównywanie braków w wiadomościach i umiejętnościach oraz eliminowaniu niepowodzeń szkolnych. Dobór form i metod pracy uzależnia się od aktualnych dyspozycji ucznia, rodzaju, stopnia i rozległości trudności. Liczba uczestników zajęć może wynosić od 2 do 8 uczniów.
Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze prowadzone są w klasach I-III kształcenia zintegrowanego oraz 
z języka polskiego, języka angielskiego, języka niemieckiego, matematyki, biologii, historii, chemii w klasach IV–VI 
i gimnazjum.

klasy I - III 
Urszula Kozakiewicz, Alicja Kulik, Anna Sturgulewska, Iwona Czaja, 
Halina Poźniakowska, Bożena Tomkiewicz, Ewa Gulan, Barbara Folejewska

Zofia Elżbieta Walicka, Irena Śniadkowska, Barbara Tomczuk, Katarzyna Drozdowska
klasy IV – VI i gimnazjum
język  polski

Agnieszka Frąckiewicz, Anna Jankowska, Agnieszka Korzun, Wiesława Chrulska, Anna Liszewska, Anna Łoboda

język angielski

Joanna Łęska-Giczewska, Barbara Niewińska, Alina Nikiforow, Joanna Salik, Jolanta Zysko  

język niemiecki

Urszula Zielińska, Urszula Kuczyńska
matematyka 

Arleta Ambrożewicz, Beata Czerwińska, Beata Kuczyńska, Danuta Olszewska, Joanna Suszyńska, Barbara Wysocka, Alicja Gawędzka
biologia, przyroda
Katarzyna Dzieniszewska, Agnieszka Górska 

historia

Katarzyna Sieńkowska
chemia

Małgorzata Wilczewska
pedagodzy wspierający

Katarzyna Drozdowska, Elżbieta Kierklo, Anna Milanowska, Jolanta Pietraszkiewicz, Anna Wnukowska, Agnieszka Ziemińska 
Zajęcia rewalidacji indywidualnej 

Katarzyna Drozdowska, Małgorzata Głowacka, Elżbieta Kierklo, Elżbieta Drossel-Chilimoniuk, 

Anna Milanowska, Jolanta Pietraszkiewicz, Danuta Jańczak, Agnieszka Ziemińska 

Rewalidacja indywidualna to zajęcia dla uczniów, którzy pomimo specjalnych metod nauczania doświadczają licznych trudności w opanowaniu podstawowych wiadomości i umiejętności szkolnych. Nadrzędnym jej celem jest wyrównywanie braków spowodowanych zaburzeniami somatycznymi, psychicznymi bądź niesprzyjającymi warunkami rodzinnymi i środowiskowymi. Tak sformułowany cel wyznacza naprawczy charakter tych zajęć. Dla każdego ucznia nauczyciel wspomagający opracowuje plan pracy dostosowany do jego indywidualnych potrzeb i możliwości. 

Na zajęciach rewalidacji indywidualnej wykorzystuje się różnorodne formy i metody pracy (często zabawowe np. gry dydaktyczne). Podczas tych zajęć są ćwiczone i usprawniane: 

· funkcje słuchowe (analiza, synteza) oraz koordynacja słuchowo-wzrokowo-słuchowa,
· funkcje wzrokowe (analiza, synteza), koordynacja wzrokowo-ruchowa,
· koncentracja uwagi,
· funkcje językowe,
· orientacja w schemacie ciała i przestrzeni,
· pamięć i uwaga,
· techniki szkolne,
· myślenie.
     Rewalidacja indywidualna są to zajęcia, w czasie których są stosowane także oddziaływania terapeutyczne na sferę emocjonalną i motywację do aktywności poznawczej i nauki poprzez system wzmocnień pozytywnych tj. zachęcanie, chwalenie, ukazywanie sukcesów.

       Rewalidacją indywidualną objęte są dzieci posiadające orzeczenie PPP o potrzebie kształcenia specjalnego. Zajęcia odbywają się w specjalistycznie wyposażonej sali. 

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne 

Alicja Dyczewska

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne są organizowane dla uczniów, u których stwierdzono specyficzne trudności 
w uczeniu się, uniemożliwiające uzyskanie osiągnięć wynikających z podstawy programowej.  Prowadzone są przez nauczycieli posiadających przygotowanie w zakresie terapii pedagogicznej. Mogą w nich uczestniczyć wszyscy uczniowie klas I - VI szkoły podstawowej i I – III gimnazjum, którym w opinii poradni psychologiczno – pedagogicznej zalecono udział w takich zajęciach. Liczba uczestników zajęć wynosi od 2 do 5 uczniów.

Głównym celem zajęć korekcyjno-kompensacyjnych jest wspomaganie rozwoju psychicznego i efektywności uczenia się, w szczególności poprzez:

- korygowanie zaburzeń funkcji elementarnych,

- usprawnianie podstawowych umiejętności szkolnych, jakimi są czytanie i pisanie, 

- zapobieganie i eliminowanie konsekwencji dysharmonii rozwojowych.

W ramach zajęć korekcyjno – kompensacyjnych w naszej szkole stosowana jest również terapia metodą A. Tomatisa (metoda szerzej omówiona w artykule „Co to jest Metoda Tomatisa i na czym polega terapia ta metodą?” – WSPIERAMY NASZYCH UCZNIÓW ). 

Zajęcia logopedyczne 

Anna Jonik

Terapię logopedyczną prowadzi się indywidualnie lub w grupach 2 - 4 osobowych w zależności od rodzaju i stopnia nasilenia zaburzeń.

· Ćwiczenia obejmują:

· pracę nad bogaceniem słownika (czynnego i biernego),
· stymulację świadomości językowej, m.in. kształcenie form gramatycznych,
· korygowanie wymowy.

Celem pracy korekcyjnej jest uzyskanie prawidłowej artykulacji głoski oraz jej utrwalenie i automatyzacja w mowie spontanicznej.

Korekcja zaburzonej artykulacji przebiega w kilku etapach:

1. usprawnianie motoryki narządów mowy (języka, warg, podniebienia, żuchwy),
2. słuchowe różnicowanie poprawnego i zaburzonego brzmienia głoski,
3. ustawienie narządów mowy dla uzyskania prawidłowego brzmienia,
4. usprawnianie wymowy wyćwiczonych głosek w izolacji, w sylabie, w wyrazie, w zdaniu, w mowie potocznej.

Ćwiczenia z dziećmi jąkającymi są inne od ćwiczeń artykulacyjnych. Obejmują one trzy elementy:

· prawidłowe oddychanie,
· rozluźnienie napięcia mięśni narządów mowy poprzez relaks i psychoterapię,
· regulację tempa i rytmu mowy.

Czas trwania logoterapii nie podlega regułom. Rezultaty  zależne są od rodzaju zaburzenia, tempa pracy, stosunku do terapii samego dziecka, jego rodziny. Materiał ćwiczeniowy musi być tak dobrany, by nie przekraczał możliwości dzieci, 
a utrudnienia wprowadzane były stopniowo. Istotną stroną pracy z dzieckiem o zaburzonej artykulacji jest systematyczność i rytmiczność oraz ścisła współpraca z rodzicami.

Zajęcia socjoterapeutyczne 

Elżbieta Dębska (kl. I – VI SP),  Katarzyna Kwoska (kl. I – III gimnazjum)

Zajęcia socjoterapeutyczne są jedną z metod wykorzystywaną przez osoby zajmujące się pomocą psychologiczno
–pedagogiczną udzielaną dzieciom i młodzieży przejawiającej zaburzenia zachowania, których rozwój osobisty i społeczny zagrożony jest niekorzystnymi warunkami środowiska wychowawczego.

W procesie socjoterapii istotne jest wykorzystywanie potencjalnych możliwości dziecka i ukierunkowanie ich na osiągnięcie pozytywnych zmian w rozwoju osobowym i społecznym. Istotnym czynnikiem zmiany jest tworzenie sytuacji umożliwiających odreagowanie negatywnych emocji i przeżyć będących skutkiem doznawanych przez dzieci i młodzież urazów oraz zmiany sądów na temat własnej osoby, kształtowanie własnego „ja”, poczucia własnej wartości.

Zajęcia socjoterapeutyczne odbywają się w małych grupach 3-6 osobowych.

Organizowane są  dla uczniów z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniającymi funkcjonowanie społeczne. Zajęcia prowadzą nauczyciele posiadający przygotowanie w zakresie pracy o charakterze terapeutycznym lub socjoterapii. Liczba uczestników zajęć wynosi od 3 do 10 uczniów.

Zajęcia – EEG BIOFEEDBACK 
Danuta Jańczak 

(metoda szerzej omówiona w artykule „EEG BIOFEEDBACK – skuteczna terapia dla uczniów” – WSPIERAMY NASZYCH UCZNIÓW ). 

Zajęcia korygujące wady postawy 

 Sławomir Olechowski

W wyniku przeprowadzonych badań ogólnokrajowych stwierdzono, że około 60 % dzieci w wieku szkolnym ma problemy z prawidłową postawą ciała. Oznacza to w praktyce, że prawie co trzecie–czwarte dziecko wymaga pod względem prawidłowej postawy ciała zwiększonej opieki i działań profilaktyczno-leczniczych, których podstawą jest gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna. Odchylenia te nie eliminują dziecka z normalnej szkoły, jednak zmniejszają jego sprawność fizyczną oraz ograniczają wybór dalszej nauki i przyszłego zawodu, a więc rzutują na całe jego życie. Część odchyleń od normy zdrowotnej, nie wyrównana w wieku rozwojowym ujawnia się w późniejszych okresach życia w postaci trudnej do leczenia patologii np.: otyłość miażdżyca, zmiany zwyrodnieniowe aparatu ruchu.

Gimnastyka korekcyjna w systemie kultury fizycznej ma za cel:

- skorygowanie zaburzeń ciała i doprowadzenie jej, o ile jest to możliwe, do stanu prawidłowego,

- niedopuszczenie do powstawania wad postawy ciała,

- doprowadzenie sprawności fizycznej dziecka do stanu uznawanego za prawidłowy.

W naszej szkole gimnastyka korekcyjna realizowana jest w formie zajęć pozalekcyjnych w każdym dniu tygodnia. Dzieci podzielone są na grupy w zależności od wieku, płci i wady postawy. 

Najczęstsze wady postawy to: skoliozy, plecy okrągłe, plecy płaskie, plecy wklęsłe i wady kończyn dolnych (płaskostopie). W czasie zajęć stosowane są odpowiednie ćwiczenia i metody gimnastyki korekcyjnej. Do metod stosowanych w naszej szkole przy skoliozach można zaliczyć: metodę Majocha, Karskiego oraz inne. Zajęcia w zależności od wady postawy i wieku prowadzone są metodą naśladowczą, zadaniową i ścisłą. W czasie zajęć poszczególne grupy realizują następujące zadania:

- wyrobienie nawyków prawidłowej postawy,

- zwiększenie siły i wytrzymałości mięśni posturalnych,

- uaktywnienie układów i narządów ruchu,

- zwiększenie sprawności i wydolności fizycznej,

- profilaktyka wad postaw i skolioz.

Zajęcia gimnastyki korekcyjnej odbywają się również na basenie, gdzie oprócz ćwiczeń i zwiększenia wydolności krążeniowo-oddechowej dzieci uczą się pływać i poznają elementy pływania różnymi stylami.

W naszej szkole pierwszoklasiści na początku roku szkolnego objęci są badaniami przesiewowymi, podczas których typuje się wady postawy ciała i kieruje się dziecko do Poradni Wad Postawy lub lekarza POZ.

Ściśle realizuje się także współpracę z rodzicami dzieci, których uświadamia się o problemach i  następstwach wad postawy. Dzieci otrzymują scenariusze ćwiczeń do realizacji w warunkach domowych. 
