Co to jest Metoda Tomatisa i na czym polega terapia tą metodą?

Profesor Alfred Tomatis był francuskim otolaryngologiem, który od lat 40-tych XX w. prowadził badania nad rolą narządu słuchu. Uważał, iż układ słuchowy jest najważniejszym „dostawcą” energii do mózgu i powoduje większą stymulację kory mózgowej niż którykolwiek z pozostałych zmysłów. Twierdził, iż słuchanie jest umiejętnością, która kształtuje się przez całe życie człowieka i może podlegać treningowi.

Tomatis opracował metodę usprawniania czynnego słuchania, umożliwiając tym samym doskonalenie tej funkcji u osób ze stwierdzonymi zaburzeniami uwagi słuchowej.

Terapia Metodą Tomatisa jest stymulacją audio – psycho – lingwistyczną. Jest to trening słuchowy realizowany za pomocą urządzenia zwanego „elektronicznym uchem”, polegający na słuchaniu odpowiednio przygotowanego materiału dźwiękowego przez specjalne słuchawki.
„Elektroniczne ucho” ćwiczy mechanizmy ucha środkowego poprzez powodowanie ich skurczu i relaksacji. Istotą jego funkcjonowania jest przewodzenie dźwięku drogą powietrzną i kostną (poprzez kości czaszki) oraz możliwość „manipulowania dźwiękiem”, co narzuca uchu pewien sposób słuchania i jednocześnie pozwala oddziaływać, zależnie od zdiagnozowanych potrzeb, na sferę motoryki, mowy i myślenia lub sferę emocji. 

Materiał dźwiękowy stosowany w terapii opiera się głównie na wybranych utworach Mozarta i chorałach gregoriańskich.

Stymulacja dźwiękiem służy kształceniu umiejętności słuchania, kształcenia uwagi słuchowej.

Metodę Tomatisa stosuje się wspomagająco w terapii dzieci mających zaburzenia mowy, zaburzenia głosu, dysleksję, zaburzenia koncentracji uwagi.

Program terapii opracowuje się indywidualnie i realizuje się w trzech etapach. Po każdym etapie terapii powinna być dokonana diagnoza, która pozwoli na zaobserwowanie zmian następujących w zachowaniach dziecka i umożliwi dobór odpowiedniego programu do terapii w następnym etapie. 

W warunkach szkolnych każdy etap trwa dwa tygodnie – w ciągu kolejnych 10 dni (dni nauki) dziecko odbywa dziewięćdziesięciominutową sesję, tzn. przez 90 minut słucha odpowiedniej muzyki. Po I i II etapie musi nastąpić przerwa trwająca od 4 do 6 tygodni.
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