PROGRAM PROFILAKTYKI 


Zespół Szkół Samorządowych 
im. 1 Pułku Ułanów Krechowieckich 
w Augustowie
Rozporządzenie MEN i Sportu z dnia 31.1.2002 zmie​niające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów pu​blicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. Ustaw Nr 10/2002 póz. 96 stwierdza, iż statut szkoły określa 
w szcze​gólności cele i zdanie szkoły wynikające z przepisów prawa oraz uwzględniające program wychowawczy szkoły i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska.
Programu profilaktyki funkcjonuje w szkole na równi z programem wychowawczym i nie jest jego częścią składową; skierowany jest do uczniów, rodziców i nauczycieli; opiera się na wiedzy dotyczącej nauczania 
i wychowania na poziomie szkoły podstawowej i gimnazjum. (Dz. Ust. Nr 51 p.458 z 2002 r.)
Program profilaktyki został uzupełniony po dokonanej ewaluacji w roku szkolnym 2005/2006. Dokonane zmiany zostały  zatwierdzone na posiedzeniu  Rady Pedagogicznej po zaopiniowaniu przez Radę Rodziców i Samorząd Uczniowski
   w dniu …………………
Odbiorcy - program adresowany jest do uczniów, nauczycieli, rodziców Zespołu Szkół Samorządowych im l Pułku Ułanów Krechowieckich w Augustowie.
Przygotowanie- Zespół nauczycieli
1.
Małgorzata Ostrowska
2.
Krystyna Sieńkowska

3.  Katarzyna Kwoska
4.
Anna Nerko
5.
Katarzyna Kurczyńska
6.
Krystyna Zyskowska
Realizatorzy: Rada pedagogiczna Koordynator: Dyrektor Szkoły
Program opracowany w oparciu o:
1.   Badanie dokumentów szkolnych (frekwencja, wyniki dydaktyczne)..
2.   Wnioski z wewnętrznego i zewnętrznego mierzenia jakości pracy szkoły
3.   Zachowanie się uczniów w szkole, poza szkołą (obserwacja i uwagi nauczycieli, rodzi​ców; informacje od instytucji współpracujących ze szkołą.
4.   Frekwencja na zajęciach pozalekcyjnych (dotyczących trafności wyboru zajęć).

5. Wnioski z dokonanej ewaluacji dotychczas realizowanych zadań.
W wyniku analizy w/w źródeł informacji wyłonione zostały obszary zagrożeń, z którymi borykają się uczniowie, rodzice i nauczyciele. uczniowie są narażeni na:
-   przemoc fizyczną i psychiczną w rodzinie i szkole,
-   ułatwiony dostęp do środków uzależniających na terenie naszego miasta,
-   odrzucenie emocjonalne w rodzinie i w klasie,
-   zbyt wygórowane wymagania ze strony rodziców. nauczyciele mają trudności w:
-   rozpoznawaniu problemu przemocy w domu rodzinnym,

-  rozpoznawaniu sytuacji materialnej i rodzinnej,
-   rozpoznawaniu problemu alkoholowego w rodzinie,

- w rozwiązywaniu problemów agresji fizycznej i słownej wśród uczniów,
-   rozpoznawaniu, czy dziecko jest pod wpływem środków uzależniających,
-   rozpoznawaniu faktu wykorzystywania seksualnego dzieci,
-   umiejętności rozładowania stresu.
Ponadto zbyt mała ilość nauczycieli prowadzi programy profilaktyczne posiadając do tego przygotowanie do prowadzenia programów pro​filaktycznych. 

Rodzice:
-   brak umiejętności wychowawczych stosowanych w rodzinie (nagrody, pochwały, kary, kary fizyczne - bicie),

-  utrzymują niedostateczny kontakt z wychowawcami i nauczycielami w celu ustalenia 
i ujednolicenia wspólnych oddziaływań wychowawczych,
-   brak umiejętności prowadzenia profilaktyki domowej,
-   pozostawienie dziecka na uboczu (świetlica, wychowywanie przez opiekunów 
i dalszych członków rodziny),
-   ograniczone kontakty rodziców z dziećmi.
Celem programu jest:
1.   Kształtowanie postaw wolnych od nałogów i wspieranie rozwoju ucznia poprzez kształtowanie następujących zachowań:
-    prawidłowe odżywianie,
-    troska o higienę,
-    dbałość o bezpieczeństwo,
-    promowanie zdrowego stylu życia.
2. Podnoszenie wiedzy i umiejętności środowiska szkolnego w zakresie problematyki związanej 
z profilaktyką uzależnień.
3. Kształtowanie umiejętności świadomego dokonywania wyboru.
Cele te będą realizowane poprzez zadania:
1.   Prowadzenie przez nauczycieli profesjonalnych programów profilaktycznych.
2.    Wyposażenie w wiedzę z zakresu:
-    prawidłowego odżywiania,
-    higieny osobistej,
-    bezpieczeństwa na co dzień,
-    uwzględnienie w/w treści profilaktycznych realizacji ścieżek przedmiotowych.
3. Prowadzenie zajęć edukacyjnych dla uczniów, rodziców i nauczycieli.
4. Uzupełnienie literatury i programów edukacyjnych z zakresu profilaktyki 
i rozwiązywania problemów wychowawczych.
5. Szkolenie nauczycieli do prowadzenia profesjonalnych programów profilaktycznych.
6. Pogłębienie znajomości programu wychowawczego szkoły.
7. Zapewnienie uczniom alternatywnych form spędzania wolnego czasu.
8. Angażowanie uczniów na rzecz promocji zdrowego stylu życia.
9. Wspieranie aktywności uczniów w zakresie prozdrowotnych zachowań.
10. Rozwijanie u wychowanków umiejętności życiowych (skuteczne porozumiewanie się, podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem, asertywnych zachowań, rozwiązywanie konfliktów).
	Zadania
	Sposób i formy realizacji
	Oczekiwana zmiana
	Osoby odpowiedzialne 
	Instytucje współpracujące
	Termin
	Ewaluacja

	1. Prowadzenia 

profesjonalnych programów profilaktycznych.
	Realizacja programów :

I etap edukacyjny: 

„Odblaskowe pierwszaki”,

„Bezpieczeństwo w szkole, domu i na ulicy”,

„Bezpieczny pierwszoklasista”,

„Obcy niebezpieczny”,

„Zły pies”’

„Szkoła zdrowego uśmiechu”

II etap edukacyjny: ”Przeciwdziałanie przemocy w szkole” IV – VI szk. podst.

„Nasze bezpieczeństwo” – V

„III elementarz” – IV 

„Między nami kobietkami” dz. kl. VI

III etap edukacyjny: 

„III Elementarz” - I g

„Znajdź właściwe rozwiązanie” lub „Palenie jest uleczalne” -program antytytoniowy” – Ig

„Żyć radością” w ramach kampanii „Zachowaj trzeźwy umysł” – II g

„Żyję bez ryzyka AIDS” - III g

Program „Edukacja prawna dzieci i mło​dzieży" Klasy VI szk. podst. I gim

Zajęcia z zakresu przeciwdziałania przemocy w szkole” – I – III gim.
	- uczeń zna zasady  ruchu drogowego, przeciwpożarowe

- uczeń wie jak się zachować w sytuacjach niebezpiecznych 

- uczeń dba o higienę osobistą

-   uczeń rozumie, że alkohol wpływa destruktywnie na zdrowie człowieka,

-   uczeń potrafi odróżnić mity i rzeczywistość na temat środków uzależniających,

-   uczeń wie, że palenie papierosów jest nie bezpieczne dla zdrowia,

-   uczeń potrafi zachować się w sytuacjach konfliktowych, radzić sobie z emocjami,

-   uczeń rozpoznaje wartości moralne i dąży do wielkich celów,

-   uczeń wie, co wpływa na polepszenie więzi nastolatków z rodzicami,

-   uczeń poznaje podstawowe akty prawne, ich hierarchię, gałęzie prawa, zasady odpowiedzialności karnej nieletnich.


	Pedagodzy

nauczyciele
	Poradnia P – P,

Poradnia Terapii

Uzależnień, Młodzieżowy

Punkt Konsultacji i Terapii Uzależnień,

Miejska Komisja

Rozw. Probl. Alkoholowych

Prokuratura Re​jonowa, Komenda Policji,

SANEPID
	Praca ciągła
	Sprawozdanie 
z realizacji zadań

	2. Wyposażenie w wiedzę w zakresie:

prawidłowego odżywiania,

higieny osobistej,

bezpieczeństwa na co dzień 
i uwzględnienie tych treści profilaktycznych

w realizacji ścieżek

przedmiotowych


	Zajęcia edukacyjne:

-   „Co muszę zmienić w swoim sposobie odżywiania",

-   „Niebezpieczeństwa zjawiska anoreksji

i bulimii",

-   przestrzeganie zasad higieny, estetyki i

kultury w czasie spożywania posiłków

(dom, stołówka szkolna),

-   przestrzeganie zasad higieny osobistej

(choroba brudnych rąk, przyczyny

próchnicy zębów - szk, podst.,

- miejsce pracy  i wypoczynku,

- zapoznanie uczniów chorobami i zagrożeniami świata współczesnego („ptasia grypa”, choroby wziewne – alergie”, bolerioza, wirusowe zapalenie wątroby, pneumokoki itp.)

-   ustalenie treści profilakt. w ramach zespołów przedmiotowych


	Uczeń

-   zna zasady prawidłowego odżywiania się i

przestrzega je,

-   rozumie potrzebę dbania o własne zdrowie,

-   rozpoznaje sytuacje zagrażające jego bezpieczeństwu i umie sobie 
z nimi poradzić,

-   unika zagrożeń i dokonuje właściwych wyborów.


	Pielęgniarka

n- le przyrody

wych. świetlicy

wych. klas

n-le w-f
	Powiatowa Komenda Policji,

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
	Praca ciągła
	Sprawozdanie pielęgniarki, ilość otrzymanych kart rowerowych, sprawozdanie pedagoga, sprawozdanie liderów

	3. Prowadzenie zajęć edukacyjnych dla uczniów, rodziców i nauczycieli

Utrzymywanie syst. kontaktu z rodzicami


	Rady samokształceniowe nauczycieli na temat przeciwdziałania agresji, uzależnień.

 Zebrania dla rodziców w ramach programu profilakt. „III Elementarz”, „Trzymaj Formę”, „Zachowaj Trzeźwy Umysł”,

  Konsultacje indywidualne -   organizowanie spotkań uczniów z pro​fesjonalistami na temat odpowiedzial​ności karnej nieletnich, uzależnień, za​chowań uległych, agresywnych i asertywnych

- informowanie rodziców o problemach pojawiających się w klasach


	Poszerzenie wiadomości dotyczących uzależnień

Wzrost świadomości i wiedzy Opóźnienie momentu inicjacji  w sięganiu po używki, promocja zdrowego stylu ycia


	WDN Zespół wychowaw​czy Realizatorzy pro​gramu profilaktycznych, 


	Poradnia P-P, KP Policji , Miejska Kom. Rozw. Probl. Alkohol.

SANEPID
	praca ciągła


	Sprawozdanie realizatorów

Ocena pracy wychowawczej 
w szkole

	4. Uzupełnienie litera​tury i programów edu​kacyjnych z zakresu profilaktyki i rozwiązy​wania problemów wychów.


	-   wyodrębnienie w bibliotece szkolnej działu „Profilaktyka" -   gablota informacyjna dla rodziców i uczniów, „ Szkoła w walce ze współczesnymi problemami dzieci i młodzieży”

 - „Poradnik wychowawcy”, „Trudne sytuacje w szkole podstawowej”, „Materiały metodyczno – dydaktyczne do planowania kariery zawodowej uczniów”

- Tablice edukacyjne: „Przemoc”, „Żyj zdrowo 
i bezpiecznie”, „Alkohol jest przemocą”, „Stop narkotykom”- gabinet pedagogów szkolnych
	Poszerzenie wiedzy z zakresu uzależnień i profi​laktyki


	Pracownicy biblioteki, pedagog
	Biblioteka Miej​ska Biblioteka peda​gogiczna, PPP


	Praca ciągła
	Sprawozdanie n-li, bibliotekarzy

	5. Szkolenie nauczy​cieli do prowadzenia profesjonalnych pro​gramów profilaktycz​nych


	Analiza ofert i kierowanie n-li zgodnie z zapotrzebowaniem szkoły, WDN


	Wzrost liczby realizatorów programu


	Dyrektor


	n-le
	IX-X

każdego roku
	Sprawozdanie roczne

	6. Pogłębienie znajo​mości programu profi​laktycznego szkoły


	-   lekcje wychowawcze -   wywiadówki (wg. Programu wych) -   artykuły w gazetce szkolnej


	-   respektowanie przez uczniów założeń pro​gramu wychów. -   znajomość Programu wychów, przez rodzi​ców


	Wychowawcy klas
	pedagog
	Praca ciągła
	Sprawozdanie wych. klas na podst. przeprowadzonych ankiet

	7. Zapewnienie uczniom alternatyw​nych form spędzania czasu wolnego


	-   organizacja zajęć pozalekcyjnych zgodnie z zainteresowaniami młodzieży -   propagowanie wśród uczniów zajęć pozalekcyjnych org. placówki wycho​wania pozaszkolnego, wolontariat „Szkolny Ruch Czystych Serc”

- kierowanie uczniów do świetlic środowiskowych
	- umiejętność zagospodarowania czasu wol​nego

 -    umiejętność dokonywania świadomego wy​boru


	Dyrektor pedagog

Opiekun wolontariatu
	n-le wychowawcy
	cały rok
	Sprawozdanie roczne

	8. Angażowanie uczniów na rzecz promocji zdrowego stylu życia


	-   wydawanie plakatów, ulotek, broszur  na temat promocji zdrowia

-   sesja plakatowa .Zdrowo żyj' -organizowanie przedsięwzięć profilak​tycznych o charakterze artystycznym

- udział w konkursach promujących i upowszechniających zdrowie
	nabycie umiejętności organizacji imprez, zajęć o charakterze klasowym i ogólnoszkolnym


	Realizatorzy progr. profilaktycznych
	Pedagog

SANEPID
	Praca ciągła
	Sprawozdanie roczne

	9. Wspieranie aktyw​ności uczniów w za​kresie prozdrowotnych zachowań


	-   organizowanie dyskotek, wycieczek, biwaków, rajdów, spacerów bez uży​wek, 

-   działalność „Szkolnego Ruchu Czystych Serc”

- promowanie zdrowego stylu życia


	-   rozwijanie aktywności ruchowej 

-   uczeń rozumie potrzebę propagowania mody na zdrowy styl życia


	wychowawcy , pedagodzy, opiekun wolontariatu


	Biura podróży SANEPID


	praca ciągła


	Sprawozdanie wych., pedagogów

	10. Rozwijanie u wy​chowanków umiejęt​ności życiowych: kulturalne i sku​teczne porozumiewa​nie się, podejmowanie decyzji, radzenia sobie ze stresem, asertywnych zachowań roz​wiązywania konfliktów


	- zajęcia edukacyjne „Radzenie sobie ze stresem”

- zajęcia z preorientacji zawodowej

- zajęcia warsztatowe

- zajęcia integracyjne – zapobiegające przypadkom odrzucenia i izolacji na każdym etapie edukacyjnym

- systematyczna analiza absencji uczniów

- walka z wulgaryzmami (konkursy np.; „Najkulturalniejszy uczeń miesiąca…”

- prowadzenie działań zmniejszających nieuzasadnioną absencję uczniów

- organizowanie wsparcia psychologicznego uczniom naszej szkoły

kierowanie na kolonie terapeutyczne, profilaktyczne
	-   uczeń zna strategię odmawiania -   umie obronić się przed naciskiem otoczenia -   wie, na czym polega zachowanie asertywne, agresywne, uległe -   wie, jak zachować się w  trudnych sytuacjach, nabycie umiejętności interpersonalnych

- stosuje strategie walki ze stresem

 -  świadomie dokonuje życiowych wyborów  

- uczeń w terminie dostarcza wychowawcy usprawiedliwienie nieobecności na zajęciach lekcyjnych


	Realizatorzy progr. 
	Poradnia P-P, Sąd Rodzinny, kuratorzy sądowi, Powiatowa Komenda Policji
	Praca ciągła
	Sprawozdanie pedagoga


