Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego 

w klasach sportowych – profil pływanie


Szkoła Podstawowa Nr 3 
z Oddziałami Integracyjnymi i Oddziałami Sportowymi

w Zespole Szkół Samorządowych 
im. 1 Pułku Ułanów Krechowieckich 
w Augustowie

 

Programy nauczania:  

Rozmieszczenie obciążenia treningowego w etapach szkolenia dla klas sportowych szkoły podstawowej o profilu pływanie. 

Nr dopuszczenia: ZSS.SZP 3 01/05 oraz:

Program własny z wychowania fizycznego w klasach sportowych – profil pływanie ( I i II etap nauczania   szkolnictwo podstawowe ).
Nr dopuszczenia: ZSS.SZP.SP- 3/09

Wersja zmodyfikowana na rok szkolny 2009/2010

Opracował zespół w składzie:

· Katarzyna Łebska

· Izabela Chabasińska

· Dorota Dunaj - Kozłowska

· Rafał Jeruć

· Tomasz Kuźmicki
I. INFORMACJE WSTĘPNE
1. Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania 
z wychowania fizycznego uczniów Szkoły Podstawowej nr 3 
z Oddziałami Integracyjnymi i Oddziałami Sportowymi w Zespole Szkół Samorządowych w Augustowie.

2. Podstawę prawną stanowi Rozporządzenie MEN z dn. 30.04.2007r.       
 „W sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniów 
i słuchaczy oraz przeprowadzenia sprawdzianów i egzaminów    w szkołach publicznych” z późniejszymi zmianami.
3. Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na autorskich programach nr dopuszczenia: ZSS.SZP 3 01/05 oraz 
ZSS.SZP.SP- 3 /09
4. PSO jest nierozerwalnie związane ze Statutem Szkoły.

II.  CELEM PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA JEST:
1. Notowanie postępów i osiągnięć ucznia dla doskonalenia metod nauczania.
2.Dostarczenie informacji uczniom i rodzicom o poziomie sprawności fizycznej  ucznia oraz brakach w tym zakresie, a także o postępach i specjalnych uzdolnieniach.

3.Wdrażanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny.

4.Wspomaganie procesu nauczania i uczenia się.

5.Motywowanie uczniów do pracy.

III.  OCENIE PODLEGAJĄ:
1. Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wnikających ze specyfiki zajęć.

2. Aktywność na zajęciach z wychowania fizycznego.
3. Umiejętności sportowe – sprawdziany, zawody.

 
IV.  POMIAR OSIĄGNIĘĆ ODBYWA SIĘ ZA POMOCA NASTĘPUJĄCYCH NARZĘDZI:
1. Obserwacja ucznia:

a) przygotowanie do lekcji,

b) aktywność na lekcji,
2. Sprawdziany z dyscypliny kierunkowej i pozostałych.
3. Ocena osiągnięć w zawodach pływackich oraz ocena progresji wyników.
V.  CZĘSTOTLIWOŚĆ POMIARU:
Sprawdziany z dyscypliny kierunkowej (zgodne z harmonogramem) obejmujące poszczególne makrocykle zgodnie z planem wynikowym, 
i zapowiedziane tydzień wcześniej. W klasie III na koniec I makrocyklu przewidziany jest sprawdzian techniczny na dystansie 50 m stylem dowolnym, 
a na koniec II makrocyklu sprawdzian techniczny na dystansie 100 m stylem zmiennym. W klasach IV-VI przewidziane są dwa sprawdziany na zakończenie każdego makrocyklu oraz jeden dodatkowy na koniec cyklu szkoleniowego na dystansie długim ( test Coopera). Do obserwacji postępów ucznia trener powinien stosować sprawdziany szybkości na różnych dystansach i w różnych stylach. 
Do wystawienia oceny za sprawdzian w klasach IV –VI stosuje się następujące normy:

	ocena
	wymagania na daną ocenę

	niedostateczna
	nieukończenie sprawdzianu

	dopuszczająca
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA 
i uzyskanie 31% - 49% wyniku na ocenę celującą

	dostateczna
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA 
i uzyskanie 50% - 65% wyniku na ocenę celującą

	dobra
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA, 
 uzyskanie 66% - 80% wyniku na ocenę celującą

	bardzo dobra
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA, 
 uzyskanie 81% - 96% wyniku na ocenę celującą

	celująca
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA, oraz uzyskanie III klasy sportowej dla danego rocznika


Nauczyciel ma obowiązek wystawienia każdemu uczniowi przynajmniej jednej oceny w miesiącu, jeżeli uczeń uczestniczył w co najmniej trzech godzinach zajęć. W przypadku 5-dniowej i dłuższej absencji chorobowej ucznia nauczyciel na obowiązek umożliwić uczniowi uzupełnienie wiadomości i umiejętności w ciągu tygodnia i wstrzymać się od oceniania ucznia w tym okresie. Uczniowie wspólnie z nauczycielem ustalają zakres materiału na sprawdzian. Nauczyciel jest zobowiązany do podania ocen za sprawdzian w ciągu 10 dni roboczych.

Sprawdziany z pozostałych dyscyplin   obejmujące wybrane  partie materiału 
( zgodnie z planem wynikowym oraz z opracowanym na początku roku szkolnego harmonogramem sprawdzianów) zapowiedziane tydzień wcześniej i poprzedzone lekcją powtórzeniową. Ocenie podlega technika wykonania elementu 
w konkurencjach technicznych lub wynik w pozostałych konkurencjach. 

Uczeń ma możliwość poprawy oceny ze sprawdzianu w terminie 2 tygodni podczas zajęć lekcyjnych lub podczas zawodów jeśli startuje w nich w danej konkurencji ( dotyczy dyscypliny kierunkowej). Uczeń uzgadnia z nauczycielem termin poprawy. Ocena uzyskana z poprawy jest wpisywana do dziennika lekcyjnego. Jeżeli uczeń nie brał udziału w sprawdzianie z powodu nieobecności w szkole lub z powodu choroby albo niedyspozycji nie brał czynnego udziału 
w zajęciach nauczyciel wyznacza mu inny termin zaliczenia sprawdzianu.
Ocena osiągnięć w zawodach pływackich  (zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego i Okręgowego Związku Pływackiego) podstawą do oceny jest czas, jaki uzyska uczeń na swoim dystansie oraz progresja wynikowa w każdym makrocyklu.

	ocena
	wymagania na daną ocenę

	niedostateczna
	brak progresji wyników w danym makrocyklu na swoim dystansie 

	dopuszczająca
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA, uzyskanie 31% - 49% wyniku na ocenę celującą

	dostateczna
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA, 
 uzyskanie 50% - 65% wyniku na ocenę celującą

	dobra
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA 
 uzyskanie rekordu życiowego oraz 66% - 80% wyniku na ocenę celującą

	bardzo dobra
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA 
 uzyskanie rekordu życiowego oraz 81% - 96% wyniku na ocenę celującą

	celująca
	pokonanie dystansu w myśl obowiązujących przepisów FINA, uzyskanie III klasy sportowej dla danego rocznika lub wyższego oraz uzyskanie rekordu życiowego.


Wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wnikających ze specyfiki zajęć:

Aktywność na lekcji oraz przygotowanie do niej. Brak stroju sportowego na lekcji wychowania fizycznego traktowane jest jako nieprzygotowanie. W ciągu semestru uczeń może trzy razy nie mieć stroju sportowego bez żadnych konsekwencji pod warunkiem, że zgłosi ten fakt na początku lekcji. Z powodu niedyspozycji dziewczęta mogą zostać zwolnione z czynnego uczestnictwa w zajęciach w wodzie i na lądzie. Czas trwania takiego zwolnienia zależy od indywidualnych predyspozycji i jest ustalany indywidualnie przez nauczyciela. Uczeń aktywny musi być wysoko oceniany, nawet jeśli legitymuje się niższymi osiągnięciami edukacyjnymi lub sprawnością fizyczną. W przypadku niższych osiągnięć ucznia, ale aktywności na miarę oczekiwań nauczyciela  uczeń zasługuje na ocenę co najmniej dobrą.
Jeżeli podczas zajęć lub zawodów uczeń uzyska wynik szczególnie wartościowy nauczyciel może postawić uczniowi ocenę celującą.
Przy wystawianiu oceny semestralnej (rocznej) należy uwzględnić hierarchię ocen cząstkowych jednak nie musi być średnią arytmetyczną tych ocen:

1. Postawa ucznia oraz progresja wynikowa w każdym makrocyklu.
2. Oceny za wyniki uzyskane podczas sprawdzianów i zawodów pływackich. Podstawą do oceny z wychowania fizycznego jest czas jaki uzyska uczeń na swoim dystansie koronnym.
3. Oceny uzyskane ze sprawdzianów  w dyscyplinach innych niż pływanie.

4. Ocena roczna jest oceną podsumowującą osiągnięcia edukacyjne w danym roku szkolnym.

Przy wystawianiu oceny semestralnej (rocznej) należy przede wszystkim uwzględnić zaangażowanie ucznia oraz wysiłek wkładany przez ucznia 
w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć. Ocenę 
za progresję wynikową nauczyciel może wystawić na końcu każdego makrocyklu, 
po obserwacji ucznia w dokonanych przez niego postępach. Przy wystawianiu oceny rocznej uwzględnia się również ocenę śródroczną. W klasie III ocena śródroczna 
i roczna są ocenami opisowymi.

Uczeń, który otrzymał z zajęć edukacyjnych ocenę niedostateczną powinien przystąpić  do sprawdzianu  poprawkowego. . Nauczyciel jest zobowiązany wyznaczyć termin poprawy oraz opracować zakres wymagań na ocenę dopuszczającą. W wyniku egzaminu poprawkowego uczeń może otrzymać  maksymalnie ocenę dopuszczającą. Ocena uzyskana w wyniku przeprowadzonego sprawdzianu jest wpisywana jako cząstkowa i ma znaczący wpływ przy wystawianiu oceny rocznej. Nieusprawiedliwiona nieobecność ucznia na poprawie równoznaczna jest z otrzymaniem oceny niedostatecznej.
      Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego na podstawie   opinii o ograniczonych możliwościach uczestnictwa ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, oraz na czas określony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje  się  „zwolniony/a”.
VI.  KOMUNIKOWNIE WYNIKÓW:
1. Wyniki sprawdzianów oraz  zawodów omawiane są na lekcjach w ciągu 10 dni roboczych ( nie później niż 10 dni roboczych przed klasyfikacją). Nauczyciel informuje uczniów o ocenie oraz ustala sposób dokonania poprawy błędów.
2. Informacje o osiągnięciach uczniów przekazywane są na zebraniach 
i podczas konsultacji z rodzicami.
3. Począwszy od czwartej klasy szkoły podstawowej co najmniej na 10 dni roboczych przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele są obowiązani poinformować ucznia, a wychowawcy przynajmniej jednego z rodziców (prawnych opiekunów) o przewidywanych dla ucznia rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych. Nauczyciele poszczególnych przedmiotów mają obowiązek wpisać przewidywane oceny w dzienniku lekcyjnym długopisem w ostatniej kolumnie przed oceną roczną najpóźniej na 2 dni robocze przed zebraniem z rodzicami. 
O przewidywanych ocenach nauczyciel informuje ucznia na zajęciach edukacyjnych zaś wychowawca informuje rodzica (prawnego opiekuna) na zebraniu z rodzicami. 

VII.  TRYB I WARUNKI POPRAWY PROPONOWANEJ OCENY 
  ROCZNEJ:
Za przewidywaną ocenę roczną przyjmuje się ocenę zaproponowaną przez nauczyciela zgodnie z procedurą ustaloną w statucie szkoły.

1) Uczeń może ubiegać się o podwyższenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopień i tylko w przypadku, gdy co najmniej połowa uzyskanych przez niego ocen cząstkowych jest równa ocenie, o którą się ubiega, lub od niej wyższa. 

2) Warunki ubiegania się o ocenę wyższą niż przewidywana: 

a) usprawiedliwienie wszystkich nieobecności na zajęciach; 

b) przystąpienie do wszystkich przeprowadzanych przez nauczyciela sprawdzianów; 

c) uzyskanie ze wszystkich sprawdzianów ocen pozytywnych, również 
w trybie poprawy ocen niedostatecznych; 

d) skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy.

3)  Uczeń ubiegający się o podwyższenie oceny zwraca się z pisemną prośbą w formie podania do nauczyciela przedmiotu, w ciągu 3 dni od zgodnego z zapisami statutu terminu poinformowania uczniów o przewidywanych ocenach rocznych.

4) Nauczyciel informuje dyrekcję o ubieganiu się przez ucznia o podwyższenie oceny. 

5) W przypadku spełnienia przez ucznia wszystkich warunków z punktu 2, nauczyciel przedmiotu wyraża zgodę na przystąpienie do poprawy oceny. 

6) W przypadku niespełnienia któregokolwiek z warunków wymienionych w punkcie 2 prośba ucznia zostaje odrzucona, a nauczyciel odnotowuje na podaniu przyczynę jej odrzucenia

7) Uczeń spełniający wszystkie warunki najpóźniej na 5 dni roboczych przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej przystępuje do przygotowanego przez nauczyciela przedmiotu sprawdzianu w formie testu sprawnościowego.

8) Sprawdzian, oceniony zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania, zostaje dołączony do dokumentacji nauczyciela. 

9) Poprawa oceny rocznej może nastąpić jedynie w przypadku, gdy sprawdzian został zaliczony na ocenę, o którą ubiega się uczeń lub ocenę wyższą. 

10) Ostateczna ocena roczna nie może być niższa od oceny proponowanej, niezależnie od wyników sprawdzianu, do którego przystąpił uczeń w ramach poprawy. 

VIII. Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny stanowią załącznik do PSO.

IX. Ewaluacja PSO

 

Ewaluacja systemu oceniania przewidywana jest po upływie każdego roku szkolnego.

Formy ewaluacji:

· rzetelna weryfikacja wymagań na poziom podstawowy i ponadpodstawowy,

· konsultacje z innymi nauczycielami wychowania fizycznego w klasach sportowych,
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