 ODDZIAŁYWANIA TERAPRUTYCZNE W PRACY PEDAGOGA SZKOLNEGO.

„ Młodzi ludzie potrzebują Autorytetów, aby iść w tę samą stronę, dążyć wspólnie ku jakiemuś celowi.

Gdy taką stronę wybiera DUŻY i MAŁY, DUŻY wskazuje kierunek, pomaga by MAŁY nie błądził, a MAŁY ja kto MAŁY, czasem dąsa się i ucieka, a czasem trzyma dającą mu poczucie bezpieczeństwa rękę DUŻEGO.”

Posiadam tylko kilkuletnie doświadczenie w pracy pedagogicznej i dydaktycznej z młodzieżą, którą lubię i szanuję. Na, której problemy i troski nie jestem obojętna. Często w rozmowie ze swoimi uczniami spotykam się z przekonaniem, że przyczyną najsilniejszych stresów jest szkoła – egzamin dojrzałości, wszelkie  sprawdziany wiadomości, odpowiedzi ustne, „niezdrowe” relacje nauczyciel – uczeń jak również uczeń – uczeń.

Konieczność podporządkowania się programom i planom nauczania, rozkładowi zajęć, normom zachowania oraz nauczycielom, blokuje realizację wielu ważnych potrzeb dzieci i młodzieży. Uczeń jest pod presją ciągłej oceny  swoich osiągnięć w zachowaniu, nauce, cech osobowości. Wreszcie musi przystosować się do grupy rówieśniczej i zdobyć w niej satysfakcjonujące go miejsce. 

Z wychowawczego punktu widzenia jest istotne, aby każdy młody człowiek  znał różnicę między zdrowym dystansowaniem się od kłopotów i zmartwień,

a niekorzystnym zaprzeczeniem istniejącym problemom. 

Dzięki własnej wiedzy, postawie oraz oddziaływaniom terapeutycznym chcę  nauczyć młodzież rozpoznawania  obszarów potencjalnego i realnego stresu związanego z poznawaniem i zdrowym funkcjonowaniem w rzeczywistości szkolnej, rozpoznawania skutków tego stresu na poziomie zachowania, samopoczucia i zdrowia. Jak również, skutecznego rozwiązywania trudności oraz podejmowania działań mających na celu sprostanie wyzwaniom, jakie niesie życie. 

Wiedza ta jest warunkiem wyboru przez młodzież takich technik przeciwdziałania i zwalczania stresu, które najlepiej "trafiają" w rozpoznany przez siebie rodzaj odczuwanego stresu.
 Indywidualne strategie radzenia sobie ze stresem pozwalają zatem każdemu młodemu człowiekowi w większym stopniu być podmiotem w walce ze stresem, a także najważniejszym arbitrem w sprawie oceny dotyczącej tego, co jest a co nie jest dla niego stresem i jakie są najlepsze sposoby radzenia sobie z nim.

 Plan własnych oddziaływań terapeutycznych.

W swojej zaplanowanej pracy z młodzieżą, przyjmuję, że indywidualne strategie radzenia sobie ze stresem szkolnym polegają na działaniach, których celem może być: 

I. Modyfikacja własnej "optyki" stresu, czyli sposobu spostrzegania potencjalnych źródeł stresu (która związana jest z cechami osobowości, które nasilają stres, takimi jak - niskie poczucie własnej wartości, podwyższona wrogość, wyuczona bezradność, perfekcjonizm, odczuwanie lęku, brak zachowań asertywnych itp.)  

II. Strategia właściwego planowania pracy połączona z optymalizacją czasu pracy (celem takich oddziaływań jest unikanie chronicznego pośpiechu, zmęczenia, ustawicznego niedotrzymywania terminów, zaniedbywania wypoczynku, bycia zdominowanym przez wymagania i szczegóły )

1. Zmiana własnego stylu życia w kierunku zwiększania odporności na stres (udział w zajęciach warsztatowych poświęconych radzeniu sobie ze stresem)

III. Przeciwdziałanie wystąpieniu negatywnych skutków zaistniałego już stresu przez  udział w indywidualnych bądź grupowych zajęciach terapeutycznych 

IV. Łagodzenie negatywnych efektów stresu poprzez relaksację, wizualizację, muzykoterapię  oraz techniki wyciszania itp.

Ważną kwestią w radzeniu sobie ze stresem jest plastyczność, czyli umiejętność stosowania wielu różnorodnych sposobów radzenia sobie, ich łączenia, jak też płynnego przechodzenia od jednych strategii do innych. Pozostaje to w ścisłym związku z odpornością na stres. Wieloletnie badania prowadzone nad elastycznością zachowań dzieci w sytuacjach trudnych i większą ich odpornością pozwoliły na wyodrębnienie czynników wewnętrznych (właściwości samych dzieci) i zewnętrznych (łączących się z otoczeniem dziecka), które uwzględniłam podczas opracowywania własnych oddziaływań  terapeutycznych. 

Czynniki wewnętrzne ułatwiające plastyczność zachowania w sytuacjach trudnych wiążą się z: 

· wrażliwością, 

· gotowością do reagowania na innych ludzi,

· zdolnością do samodzielnej pracy, 

· do koncentracji uwagi, 

· zdolnością kontrolowania własnych impulsów, 

· pozytywnym obrazem siebie, 

· posiadaniem zainteresowań i hobby.

   Elastyczności zachowań sprzyjają takie czynniki zewnętrzne jak: 

· właściwa opieka nad dzieckiem 

· pozytywne relacje między rodzicami i nauczycielami

· wsparcie społeczne i dostarczanie dziecku wzorów modelowania społecznego 

· jasne reguły i zasady życia domowego i szkolnego

· posiadanie przyjaciół

Plan pracy terapeutycznej z młodzieżą klas maturalnych.

Uwzględniając realne problemy uczniów związane z przeżywaniem narastającego stresu, skonstruowałam dokładny plan pracy terapeutycznej indywidualnej i grupowej w zależności od indywidualnych  potrzeb każdego z nich.  

PODSUMOWANIE

Niniejsza praca pozwoliła mi na uporządkowanie, zweryfikowanie mojej dotychczasowej wiedzy i doświadczeń pedagogicznych. Umożliwiła także  zebranie wielu cennych informacji na temat ważności i roli czynników kształtujących i oddziaływujących na osobowość, zachowanie i postępowanie młodego człowieka. Pozwoliła mi uświadomić znaczenie wszechstronnej  i wnikliwej diagnozy oraz  realnej umiejętności konstruowania trafnego planu oddziaływań terapeutycznych z młodzieżą, która w swoim codziennym życiu jest ciągle narażona na źródła stresu. A przede wszystkim dzięki niej stworzyłam program zaplanowanych działań wspólnie z młodzieżą szkolną  oraz strategii radzenia sobie ze stresem. 

Na zakończenie chciałabym podkreślić jak ważne jest, aby nauczyciel poznając aktualny stan funkcjonowania ucznia i sferę jego możliwości, konstruując, a następnie realizując program terapeutyczny, potrafił  także oceniać skuteczność swoich zabiegów dydaktyczno-wychowawczych. Czy są one właściwie ukierunkowane? Czy zastosowane metody dają efekty? Czy należy kontynuować terapię w wytyczonym kierunku, czy może należy dokonać modyfikacji programu?

Realizacja powyższego zadania jest złożona i trudna. Wymaga bowiem nie tylko od nauczyciela wiedzy, intuicji, wiary w sukces  i pragnienia dobra dziecka, ale też umiejętności wnikliwej obserwacji i oceny rozwoju oraz stanu psychicznego dziecka poprzez dobieranie optymalnych metod, narzędzi i technik diagnostycznych  oraz umiejętnym pokierowaniem procesem terapii. 

Ufam, że moja praca z młodzieżą, w szkole będzie efektywna, że przyniesie sukcesy, radość i satysfakcję dla obu stron. Mam nadzieję, że  potrafię  wyposażyć moich wychowanków  w to, co jest im potrzebne do funkcjonowania godnie w codziennym życiu, w poruszaniu się w rzeczywistości, która nie zawsze przynosi radość i ukojenie. Że nauczę ich wiary we własne możliwości i umiejętność pokonywania problemów, na miarę ich możliwości, potrzeb i pragnień. Że pomogę im zrozumieć, że są  pełnowartościowymi ludźmi, którzy  zasługują na takie same prawa, jak każdy z nas, bo każdy z nich jest niepowtarzalny i wyjątkowy.

„Jedyną z istotnych cech konstruktywnej postawy życiowej jest optymizm, nadzieja, radość życia, pasja człowieka.”
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